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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 آموزشي  ريزیواحد برنامه

 برای دروس    طرح درس ترمي 

 

 واحدی(  دوبرای يک درس  هساعت دوی جلسه 17)برای يک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

 کارشناسي پرستاری: تحصیلي   ی رشته و    مقطع                 پرستاری  :گروه آموزشي     دانشکده پرستاری الیگودرز              :دانشکده 

      تئوری  :دنوع واح                  واحد  2/ 4:  تعداد واحد                         )تنفس و کلیه( 2المندان س پرستاری: نام درس 

 ( 1) بزرگسالان و سالمندانداروشناسي، پرستاری  :نیازپیش 

 103کلاس : مکان برگزاری        13-15: ساعت  شنبه       دو :روز     4-1403تحصیلي سال  دومنیمسال : زمان برگزاری کلاس

 آقای رضا باجلاني  : مدرس                         آقای رضا باجلاني  :مسئول درس                                 : تعداد دانشجويان

   شرح دوره: 

  های خود را باشود آموخته باشد. ضمن تدريس مباحث اين دروس به دانشجو کمک ميمي و تنفسي اين درس شامل اختلالات سیستم کلیوی

های تفکر خلاق هنگام کاربرد فرآيند پرستاری در مراقبت از  ها و مفاهیم پرستاری و مهارتهای قبلي تلفیق نموده و از نظريه آموخته 

  .مددجويان بهره گیرد

 هدف کلي:  

ــتم های ادراری بر اســاس فرآيند ايجاد توانايي در دانشــجو به منظور ارا ه مراقبت به مددجويان بزرگســال يا ســالمند مبتلا به اختلالات ســیس

   .پايبندی به اصول اخلاقي و موازين شرعي در خدمات پرستاریپرستاری و با بهره گیری از مهارت تفکر خلاق و  

  بینابیني:اهداف 

 بتواند :کلیه دانشجو در پايان درس 

  .آناتومي و فیزيولوژی دستگاه دفعي را بیان کند .1

 آزمون های تشخیصي عملکرد دستگاه دفعي را بیان کند   .2

 .تشخیصي را توضیح دهدمراقبت های پرستاری قبل و بعد از انجام آزمون های   .3

رطان کلیه  و  ،اختالالت کلیه  .4 اتیک، سـ ندرم نفرتیک، کلیه پلای کیسـ کلروز، سـ بیماری مزمن کلیه، گلومرونفريت حاد و مزمن، نفرواسـ

  مراقبت پرستاری آنها را به طور کامل بیان کند

پاتوفیزيولوژی ، تظا هرات بالیني ، روش های تشــخیصــي و درمان بیماری های مباتال باه ســانا هاای ادراری را باا ترکید بر مراقبت  .5

 پرستاری شرح دهد

 .انواع بي اختیاری ادرار و روشهای تشخیصي و درماني را با ترکید بر مراقبت پرستاری بیان کند .6

ــي و درمان بیماری های مبت .7 ــخیص عفونت های کلیه، مثانه ومجاری ادراری را با    به لاپاتوفیزيولوژی ، تظاهرات بالیني ، روش های تش

 . کید بر مراقبت پرستاری شرح دهدات

 .ری توصیف کندتاکید بار مراقبت پرساپاتوفیزيولوژی ، تظاهرات بالیني ، روش های تشخیصي و درمان تومورهای مثانه را با ت .8

 .انواع روش های منحرف کردن مسیر ادراری را به طور کامل توضیح دهد .9
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 بتواند :تنفس دانشجو در پايان درس 

 :نمنديها يا فعالیتهای مورد انتظار از فراگیران در پايان درس

 .تهويه و تنفس را تعريف کند 1. 

 .مکانیک تنفس و تبادالت گازی را شرح دهد 2. 

 .حجم ها و ظرفیت های تنفسي را شرح دهد 3. 

 .منحني تجزيه هموگلوبین را تفسیر کند 4. 

 .باز را توضیح دهد  -فیزيولوژيک برای تنظیم تعادل اسیدمکانیزيم های   5. 

 .اسیدوز و آلکالوز تنفسي را تشخیص دهد 6. 

 .اسیدوز و آلکالوز متابولیک را تشخیص دهد 7. 

 نحوه تهیه نمونه خون شرياني را توضیح دهد 8. 

 .نتايج آزمايش گازهای خون شرياني را تفسیر کند 9. .

  .هايپوکسي و هايپوکسمي را توضیح دهد 10. 

  .سیستم های محتلف تجويز اکسیژن را شرح دهد 11.

  .عوارض اکسیژن درماني را توضیح دهد 12.

 .انواع راه های هوايي مصنوعي و روش استفاده از آن ها را شرح دهد 13.

 .روش های لوله گذاری داخل تراشه را شرح داده، عالئم اينتوباسیون صحیح را نام ببرد 14. 

 .عوارض لوله گذاری داخل تراشه را توضیح دهد 15. 

  .انواع نارسايي حاد تنفسي را توضیح دهد 16. 

 .شرح دهد ARF تظاهرات بالیني را در 17.

 .تدابیر طبي و پرستاری را در نارسايي حاد تنفسي توضیح دهد 18. 

 .را شرح دهد ARDS پاتوفیزيولوژی سندرم 19. 

 .را توضیح دهد ARDS تدابیر پرستاری و درماني را 20. 

 .اهداف تهويه مصنوعي را توضیح دهد 21. 

 .انواع ماشین های تهويه مصنوعي و نحوه عمل آن ها را شرح دهد 22. 

 .مدها يا طرح های تهويه و موارد استفاده از هر يک را توضیح دهد 23. 

 .شرح دهدور لاتونتیمانورهای فشاری را بر روی  24. 

 .را شرح دهدور لاتونتینحوه تنظیم  25. 

 .عوارض جانبي تهويه مکانیکي را توضیح دهد 26. 

  .مراقبت های پرستاری از بیمار تحت تهويه مکانیکي را توضیح دهد 27. 

 .بررسي های پاراکلینیکي و معاينات فیزيکي بیمار تحت تهويه مکانیکي را شرح دهد 28.

 .را بیان کندور لاتونتیمعیارهای جدا کردن بیمار از دستگاه   29. 

  .ور را شرح دهدلاتروش های جداسازی بیمار از ونتی 30. 

 .توضیح دهد ونتیلاتور را مسئولیت های پرستار در طول جداسازی 31.
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 های تدريس:شیوه

 ☒  پرسش و پاسخ        ☒  سخنراني برنامه ريزی شده  ☒ سخنراني

 ☒ (TBL)  يادگیری مبتني بر تیم  ☐ (PBL) مبتني بر حل مسئلهيادگیری    ☒  بحث گروهي

 :ساير موارد

 

 : وظايف و تکالیف دانشجو 

 حضور فعال درکلاس   -

 در بحث و پرسش و پاسخ گروهي    مشارکت -

 مطالعه قبل تدريس در کلاس  -

 

 : قوانین و مقررات کلاس 

 حضور منظم در کلاس -

 موبايل خاموش بودن  -

 رعايت سکوت در کلاس  -

 

 وسايل آموزشي:  

 ☒  وب سرويس کلاس آنلاين     ☐  سامانه مديريت يادگیری          ☒ کامپیوتر          ☒ پروژکتورويد و   ☒  وايت برد

 :  لطفاً نام ببريد()   ساير موارد         ☐  سامانه آزمون مجازی فراديد

 

 

 های مختلف دانشجو:فعالیتنحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از 

 

 

 نمره از بیست  فعالیت  رديف 

 2 در زمان مقرر  سمالايوانجام تکالیف در سامانه   1

 2 های کلاسيآزمون 2

 1 هاحضور در کلاس 3

 5 آزمون میان ترم 4

 10 امتحان پايان ترم 5

 

 

 نوع آزمون

  ☒  غلط -صحیح ☒ جور کردني           ☒ ایچندگزينه       ☒  پاسخ کوتاه      ☒ تشريحي

 

 

 

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
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- Black H.M, Hawks JH, Keen AM. Medical Surgical Nursing. (Last ed). Philadelphia: Saunders. 
 - Polaski, A.L., SE (Last edition). Luckmann’s Core Principle and Practice of Medical Surgical Nursing. 

Philadelphia: Saunders.  
- Smeltzer S.C& Bare. Brunner and Siddhartha’s Text Book of Medical Surgical Nursing. (Last ed). 

Philadelphia: Lippincott. 
 

 

 منابع فارسي: 

 ( مهدی حسن شاهي، سمیه قیصریترجمه: ، بشری)انتشارات کلیه و مجاری ادراری پرستاری داخلي جراحي ( 2022برونر و سودارث  -1

2- برونر و سودارث 2022 – پرستاری داخلي جراحي تنفس و تبادلات گازی )جلد 9- انتشارات جامعه نگر- ترجمه نرجس نیک، محبوبه 

  ( حسیني مقدم وزهرا جمشیدی
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   توضیحات مهم:

 کلاس به صورت حضوری برگزار کرد.

 جدول زمان بندی آموزشي 

 مدرس  عنوان جلسه  جلسه  تاريخ  رديف 

 آناتومي و فیزيولوژی قسمتهای مختلف دستگاه ادراریمعارفه، ارا ه طرح درس+  اول 29/11/1403 1

آقای رضا  

 باجلاني 

 نارسايي حاد کلیه، نارسايي مزمن کلیه، اختلالات الکترولیت ها دوم 06/12/1403 2

 اقدامات جراحي/پرستاری کلیه و مجاری ادرار )سرطان های دستگاه ادراری(  سوم  13/12/1403 3

 درمان های جايگزين برای کلیه، هموديالیز، ديالیز صفاقي   چهارم 20/12/1403 4

 ارزيابي های پرستاری بیماران مبتلا به اختلالات کلیوی  پنجم 18/01/1404 5

 اقدامات جراحي/پرستاری کلیه و مجاری ادرار )ترومای کلیه، پیوند کلیه(  ششم 25/01/1404 6

 هفتم 12/02/1404 7
جراحي/پرستاری کلیه و مجاری ادرار )سنگ های دستگاه ادراری، آنومالي اقدامات 

 های دستگاه ادراری(

 اقدامات جراحي/پرستاری کلیه و مجاری ادرار )جراحي پروستات( هشتم 01/02/1404 8

 نهم 08/02/1404 9
مروری بر تشريح و فیزيولوژی دستگاه تنفس، روشهای معاينه فیزيکي قفسه سینه و 

 روشهای تشخیصي اختلالات تنفس

 دهم  15/02/1404 10
عفونت های قسمت فوقاني دستگاه تنفس مانند سرماخوردگي، سینوزيت، رينیت، 

 لارنژيت ، التهاب لوزه و ... و مراقبت های پرستاری عمل جراحي لوزه

 فوقاني مراقبت های پرستاری و درمان عفونت های راه هوايي  يازدهم  22/02/1404 11

 خونريزی های بیني ، ترومای راه هوايي فوقاني و انسداد بیني 

 دوازدهم  29/02/1404 12
، فیزيو   يمانند اکسیژن تراپ   يتنفس یها یدر بیمار  يو درمان  یانواع مداخلات پرستار

 و ...  یقفسه صدر يتراپ 

 سیزدهم 05/03/1404 13
پنوموني ، آبسه ، برونشکتازی ،  عفونت های قسمت تحتاني دستگاه تنفس مانند 

 آتلکتازی ، پلوروزی ، آمپیم ، سل و مراقبت های مربوطه

 چهاردهم  12/03/1404 14
ادامه بحث عفونت های قسمت تحتاني دستگاه تنفس مانند پنوموني ، آبسه ،  

 برونشکتازی ، آتلکتازی ، پلوروزی ، آمپیم ، سل و مراقبت های مربوطه 

 پانزدهم  19/03/1404 15
  های مراقبت و   ) برونشیت مزمن ، آمفیزم( آسمبیماريهای انسدادی مزمن ريه 

 ه مربوط

 نارسايي حاد و مزمن تنفس و مراقبت های پرستاری مربوطه شانزدهم  26/03/1404 16

 آمبولي ريه، بیماريهای پلور و مدياستن و مراقبت های لازمه هفدهم  02/04/1404 17

 سرطان ريه و حنجره و مراقبت های پرستاری مربوطه  هجدهم  09/04/1404 18

 

 

 

 

 

 

 

 

 


